Підготовка руки дитини до письма 
                                           Чим більше майстерності 

                                                                                                                      в дитячих долоньках, 
                                                                                                                         тим розумніша дитина.
                                                                                                        
                       В.О.Сухомлинський

За даними фізіології  нервова система і  м’язовий апарат дитини 6-7 років вже майже сформований, як і у дорослої людини. Усе це дає підставу для формування в дітей старшого дошкільного віку нових, складних рухових навичок, тобто цей вік є синзетивним для розвитку руки дитини.
Підготовки руки дитини до письма передбачає вирішення наступних завдань:

· розвиток п’ясті руки й дрібних м’язів пальців;

· формування координації рухів руки, пальців, очей, передпліччя;
· розвиток окоміру (вміння визначити центр, середину; підпорядкувати рухи руки та очей контролю свідомості);

· наявність просторових уявлень (зліва, справа, внизу, над і під лінією, між лініями);
· плавність, точність й ритмічність рухів;

· уміння проводити продовж 0,5 хв безвідривні лінії олівцем на папері.
Робота щодо підготовки руки дитини до письма в дитячому садку здійснюється постійно і послідовно. Не можна думати, що тільки вправи на штрихування чи написання елементів букв тренують руку дитини. Оскільки рука – це знаряддя в будь-якій діяльності людини, треба формувати координацію рухів під контролем свідомості, зору, вчити економних, раціональних рухів в усіх видах трудової діяльності, в спортивних та настільних іграх. У них дитині треба розраховувати силу й напрям руху, що вправляє окомір, формує зоровий контроль.
Програма та методичні настанови виховання дітей у дошкільному закладі передбачають наступні завдання по підготовці руки дитини до письма:

· дидактичні ігри, спрямовані на розвиток дрібних м’язів пальців рук та формування вміння діяти за вказівкою дорослих (“Кожну намистинку - на свою нитку“ , “Прокоти кульку“ , “Склади башту” , “Побудуємо будинок”, “Відгадай на дотик”, “Виклади фігуру”, “Підбери палички”); 
· ігри з дрібним дидактичним матеріалом: паличками, соломинками, кульками, втулками та ін.
· ігри з мозаїкою, пазлами, з розбірними дидактичними іграшками, декоративне малювання фарбами і олівцями на обмеженому просторі, зорові й слухові диктанти
· написання графічних диктантів: це навчає дітей орієнтуватися в просторі, в зошиті, правильно тримати олівець чи ручку, сприймати завдання дорослого
· розучування текстів  із використанням пальчикових  ігор та пальчикової гімнастики стимулює розвиток мовлення, просторового, наочно-дійового мислення, довільної і мимовільної уваги, слухового та зорового сприймання, швидкість реакції й емоційну виразність, здатність до зосередження. Психологи зазначають, що пальчикові ігри розширюють кругозір і словниковий запас дитини, збагачують знання малюків про власне тіло, створюють позитивний емоційний стан, виховують впевненість у собі.
Необхідно також враховувати і деякі рекомендації:

· додержуватися певних гігієнічних вимог (меблі повинні відповідати зростові дитини)

· контролювати посадку за столом, відстань від очей до зошита (30 см )

· джерело світла повинно бути зліва

· чи вірно дитина тримає олівець, пензлик

· вимагати правильного положення зошита ( під нахилом 65 градусів )

Контроль повинен бути завжди. Оскільки, тільки правильно сформована навичка буде основою для переходу її в правильну звичку .

